Ogrencinin Adi- Soyadi

T.C.

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI
FETHIYE SAGLIK HIiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU

YASLI BAKIM PROGRAMI

YASLI BIREY VERI TOPLAMA FORMU VE BAKIM PLANI

Ogrencinin Adi- Soyadi:

Tarih: ..../ .../ ......
A. DEMOGRAFIK VERILER
Ad1 Soyadi: Dogum Tarihi:
Cinsiyet: [ Kadin | Erkek Meslegi:
Medeni Hali: Egitim Durumu:
Cocuk Sayisi: Tanisi:
Kiminle birlikte yasiyor:
B.TIBBi ANAMNEZI
Kronik Hastaliklar ) DM [ HT [J KOAH [ Kalp Yetersizligi

KBY Diger:

Siirekli Kullandig laclar

Gegirilmis Hastahk /
Operasyon
Protezler [ Dis [ Gézlik [ Lens [ Isitme cihaz
' Diger..........
Alerji "] Var 1Yok
[ 1lag [ Yiyecek [ Diger
Ahskanhklar: '] Var 1Yok

O Diizenli Egzersiz Yapma

[] Stresle Bas Edebilme

] Diizenli Saglik Kontrolii Yaptirma
] Diizenli ve Dengeli Beslenme

O Sigara ....adet/paket/giin ...y1l
1 Alkol ....siklig1/miktar

00 Madde ....siklig1/miktar

(] Olumlu Kisiler Arasi Iliskiler

Kan Grubu:

C.YASAM BULGULARI

Kan Basincr: Nabiz:

Viicut sicakhgi: Solunum:
VUCUT SICAKLIGININ KONTROLU

Degerlendirme Kriterleri | Bulgular

Beden sicakhgn | ... oC

Terleme L] var [ Yok

Sicak intoleransi [ ]Var [ ] Yok

Soguk intoleransi | Ivar [ ] Yok

Cevre 1s1s1na uygun giyim [ Ivar [1 Yok

Titreme [ var [] Yok
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SOLUNUM
Degerlendirme Bulgular
Kriterleri
Solunum Sayis1 | ...... /dk O Saturasyonu
Solunum Ritmi Solunum
Derinligi
Solunum Tipi [] Normal [ | Bradipne [] Tasipne []Apne
[ ] Hipopne [l Hiperpne [7] Dispne ] Hiperventilasyon
[] Kussmaul Solunum Cheynes-Stokes Solunum
y
Siyanoz [ ] Var [ ]Yok
Oksiiriik [] Var [] Yok
Balgam [] Var [] Yok
Oksiiriirken Agrn  |[_] Var [] Yok
Trakeostomi [ ] Var [ ] Yok
BESLENME
Degerlendirme Bulgular
Kriterleri
Boy | cm | Kilo | ........ kg BKIi
Son 6 ayda kilo kayb1 |[ ]| Var [ ] Yok
Beslenme Bozuklugu |[ | Var [] Yok
Beslenme Sekli []Oral []Yardimla [] Parenteral [] Enteral
(oeeneiennn, )
Diyet Tipi [ ] Rejim 0 (Oral [] Rejim 3 (Normal diyet)
alimi kapalr)
[] Rejim 1 (S1v1 gida) [ Ozel diyet Ag¢iklaymiz .........
[] Rejim 2 (Sulu
J
yumusak besinler)
Istahsizhik [] Var [] Yok
Bulanti [] Var [] Yok
Kusma [] Var [] Yok
Holitazis [] Var [] Yok
Disfaji [] Var [] Yok
Distansiyon [] Var [] Yok
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Asagidaki BKI
tablosuna gore bireyi
degerlendirin:

Beden kitle indeksi degerlerine gore bireylerin kilo tanimi

Agirhk Simifi
Zayif

Normal

Fazla kilolu
Sisman (Obez)
Morbid Obez
Siiper Obez

BKI degeri (kg/m2)

BKIi formiilii=[(Viicut agirhig kg)/(Boy m)2]

Kaynak: www.temd.org.tr

BOSALTIM

<185
18,5-24,9
25-29.9
>30
> 40
>50

Kriterleri

Degerlendirme Bulgular

Son defekasyon
tarihi

Defekasyon sikligi

Eliminasyonu

Bagirsak [ ] Normal

[] Diyare

[] Konstipasyon [] Hemoroid

[] Inkontinans

[ ] Fekal Tikag

Idrar Rengi

idrar miktann | .........

ml/24 saat

Idrar yapma | ... ..

kez/24 saat

aliskanhgi

Idrar []Normal [] Inkontinans [] Diziiri [] Noktiiri
(] Aniiri [ Oligtiri [ ] Pollakiiri [ ] Hematiiri
[_] Poliiiri [] Diyaliz [ Foley Katater [] Diger

CINSELLIGIN IFADESI

Degerlendirme Kriterleri Bulgular

Kadin/erkek rollerini yerini [] Var [] Yok

getirme

Cinsel ihtiyac¢larin ifade [] Var [] Yok

edilmesi/gosterilmesi

Cinsiyete uygun giyim [ ] Var [] Yok

Perine bakim gereksinimi [] Var [] Yok
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ALDIGI CIKARDIGI SIVI GOZLEM FORMU

ALDIGI SIVILAR CIKARDIGI SIVILAR
ALINAN SIVILARIN MiKTARI
. % |« | & =
p = |3 |2 |§E |8 |8 =
A - ~ [~ a T = a =)
S |8 |5 | & E ~ =
> =) Z a o)
TOPLAM TOPLAM
(GUNLUK) (GUNLUK)
GUNLUK TUM SIVILARDAN GUNLUK TOPLAM
IKARILAN:
ALINAN TOPLAM: | veeen. CC CIKARILAN: | CC
BALANS : | ceeseeeeeesssesesessssesessssnsesessasases




Ogrencinin Adi- Soyadi

BIREYSEL HIJYEN
Degerlendirme Bulgular
Kriterleri
Kisisel temizlik ve [] Var [] Yok
giyinmede bagimhhk
Ciltte Sicakhik [] Var [] Yok
Ciltte Sogukluk [] Var [] Yok
Ciltte Kuruluk [] Var Yeri....... [] Yok
Odem [] Var [] Yok
Derecesi:
Bolgesi:
e Dokuda ¢okme yok (0)
e (okme 2 mm (+, hafif)
e (okme 4 mm (2+)
e (O0kme 6 mm (3+, orta
derece)
e (okme 8 mm (4+, ciddi)
Basi yarasi [] Var Yeri.......... [] Yok
Braden Basing QISeri Risk
Degerlendirme Olgegi ile
hastay1 degerlendiriniz.
Hijyenik bakim [] Var [] Yok
gereksinimi
Sach deri [ ] Normal [ ] Sackaybi [ ] Hijyen eksikligi [ ] Lezyon
HAREKET
Degerlendirme Kriterleri Bulgular
Yardima ara¢ kullanimi [ ] Var [] Yok
Araglar:
Kontraktiir [] Var [] Yok
Harekette kisithhik [] Var [] Yok
Hareket sirasinda agri [] Var [] Yok
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GUNLUK YASAM AKTIVITELERINE GORE TANILAMA
Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi

. Itaki Diisme Riski Ol¢egi

Degerlendirme Zamani

0 ilk Degerlendirme [ Post-operatif Dénem [ Hasta Diismesi [ Boliim Degisikligi [ Durum Degisikligi

Risk Faktorleri Puan

[y

65 yas ve usti.

Bilinci kapali.

Son 1 ay i¢inde diisme Oykiisii var.

Kronik hastalik 6ykiisii var.*

Ayakta/yliriirken fiziksel destege (yliriitec, koltuk degnegi, kisi destegi
vb.) ihtiyaci var.

Uriner/fekal kontinans bozuklugu var.

Gorme durumu zayif.

4’ten fazla ila¢ kullanimi var.

Minor Risk Faktorleri

Hastaya bagli 3’iin altinda bakim ekipmani var.**

Yatak korkuluklar1 bulunmuyor/¢alismiyor.

Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler) var.

Biling acik, koopere degil.

Ayakta/yiiriirken denge problemi var.

Bas donmesi var.

Ortostatik hipotansiyonu var.

Gorme engeli var.

Major Risk
Faktorleri

Bedensel engeli var.

Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var.**

DU (O[O (O [N e | et |k | | |k [ | ||

Son 1 hafta iginde riskli ilag kullanim1 var.***

Toplam puan

RiSK DUZEYi BELIRLEME TABLOSU

Toplam Puani 5’in altinda (ilk degerlendirme, pos-op donem, hasta diismesi, boliim

D Diisiik Risk degisikligi ve durum degisikliginde degerlendirilir.)

Toplam Puani 5 ve 5’in iistiinde (Diisme Riski Yiiksek Hasta figiirii kullanilir. Her giin

o Yiiksek Risk diisme riski yeniden degerlendirilir.)

Itaki Diisme Riski Olcegi Bilgilendirme Tablosu

*Kronik Hipertansiyon Dolasim sistemi hastaliklar1  Paralizi
Hastahklar Diyabet Sindirim sistemi hastaliklar1 Depresyon
Artrit Norolojik Hast.
**Hasta Bakim IV Infiizyon Gogius Tiipu Perfiizator
Ekipmanlar Solunum Cihazi  Dren Pacemaker vb.
Kalic1 Kateter
##*Riskli Ilaclar Psikotroplar Antidiayebetikler Noroleptikler
Narkotikler Santral Vendz Sistem Antikoagiilanlar
Benzodiazepinler Ilaglar1 (Digoksin vb.) Narkotik Analjezikler
Kan Basincini Diizenleyici  Diiiretikler/Laksatifler
[laglar
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BRADEN BASINC ULSERIi RiSK DEGERLENDIRME OLCEGI

YUKSEK RiSK: Toplam puan 12 vel  ORTA RiSK: Toplam puan 13-14 Degerlendirme % % %
DUSUK RISK: Toplam puan 15-16 ve 75 yas iizerindekiler 15-18 Tarihi = = =
- N e
UYARANIN 1. TAMAMEN [ 2.COK 3.BIRAZ 4. TAMAMEN
ALGILANMASI | YETERSIZ: | YETERSIZ: YETERLI: YETERLI:
Agril Yalniz agrili Sozlii uyaranlara | S6zlii uyaranlara
Basinca liar$1 olusan uyaranlara uyaranlara yanit | yanit veriyor. yanit veriyor. Duyu
rahatsizligin yanit veriyor. Siirekli iletigim kusuru yok.
algilanmas. vermiyor Rahatsizligin1 | kurulamiyor.
(inleme, inleme ile belli | Hastanin yatak
algilama). edebiliyor. Icinde cevrilmesi
Bilingsizlige gerekiyor.
bagli olarak
viicudunda agr1
odaklarmi
hissedemiyor.
NEMLILIK 1.SUREKLI |2.COKISLAK: |3.BAZEN 4. NADIREN
Viicudun ISLAK: Deri ¢ogu zaman | ISLAK: ISLAK:
e Deri, ter, Idrar, | 1slak. Her Deri bazen 1slak. Deri genellikle
Nemliligi. gaita ile vardiyada carsaflarin kuru, carsaflarin
siirekli 1slak, carsaflarin bir 1slandikga rutin olarak
her kez degistirilmesi degistirilmesi
cevrildiginde | degistirilmesi gerekiyor. gerekiyor.
1slaklik gerekiyor.
hissediliyor.
AKTIVITE 1. YATAGA |2. 3. BAZEN 4, SIK SIK
Fiziksel BAGIMLI: SANDALYEYE | YURUYEBILIYO | YORUYEBILIYOR:
c .. Her tiirli BAGIMLI: Cok |R: Giinde en
Akthltepln bakim az Yardimla veya az iki defa oda
Derecesi. gereksinimi yiiriiyebiliyor. | yardimsiz kisa digina
yatakta Sandalyeye mesafede ¢ikabiliyor. Oda
karsilantyor. oturabilmesi i¢in | yiirliyebiliyor. Her |iginde 2 saatte bir
yardim vardiyada cogu yiriiyebiliyor.
gerekiyor. zaman
Kendi agirhigin1 | yatakta veya
kaldirmakta sandalyede
gliglik oturuyor.
cekiyor.
HAREKET 1. TAMAMEN | 2. COK 3.AZ 4.
Pozisyonunu HAREKETSIZ | HAREKETSIZ: | HAREKETLI: HAREKETLI:
Degistirm : Viicut ve Viicut ve Pozisyonunu
81s © V? Yardimsiz ekstremice ekstrem Itelerinde |yardimsiz
Kontrol edebilme. | ozisyon pozisyonunda | sik, siklikla
degistiremiyor. | hafif ancak hafif degistirebiliyor.
degisiklik degisiklik
yapabiliyor.Ken | yapabiliyor.
diliginden
Pozisyonunu
degistiremiyor.
BESLENME 1. COK 2.YETERSIZ: |3.YETERLI: 4. COK IYT:
Beslenme YETERSIZ: Verilen yemegin | dgiiniin yarisindan | Her 6giini
liskanlia Asla 6giliniiniin | yarisini, nadiren | fazlasii cogunlukla yiyor,
aligkanlgl. tamamini tamamini yiyebiliyor. Giinde | 6giinleri
yiyemiyor. yiyebiliyor. 4 kez protein reddetmiyor.
Nadiren Giinde alabiliyor. Ara sira | Giinde 4 defa
verilen 3 defa protein 0giinii reddediyor. | protein alabiliyor.
yemegin bazen Genellikle 6giin
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1/3'tni destekleyici ek | Verilmisse ek aralarinda yiyor.
yiyebiliyor. 2 | gida alabiliyor. |diyeti ya da Total |Ek gida
0giin ya da Uygun parenteral gerekmiyor.
daha az protein | diyetin tiip ile beslenmeyi
alabiliyor (Et | verilen besinin | alabiliyor.
ve siit Uirlinleri) | birazini
Sivi alimi az. | alabiliyor
Agizdan sivi
destegi
alamiyor.
Sgilinden fazla
stiredir IV ve
berrak diyet
aliyor.
SURTUNME SORUN I: 2. OLASI 3. SORUN YOK
VET AHRiS Hareket SORUN Cok az | Yatak ve
ederken gok yardimla az ve | sandalyede
fazla yardima | gligsliz hareket | bagimsiz hareket
gereksinimi yapabiliyor. edebiliyor.
var. Carsafta Hareket Kendini
kaydirmaksizin | sirasinda deri, kaldirabilmek igin,
tamamen carsafa yeterli kas giicii
kaldirilmasi sandalyeye ya da | var. Yatak ya da
olanaksiz. diger sandalyede her
Siklikla malzemelere zaman
sandalyeden ya | siirtiiniiyor. uygun pozisyonda
da Genellikle yatak | duruyor.
yataktan asagi | ve
kayryor. sandalyede
Yeniden pozisyonunu
pozisyon stirdiiriiyor, fakat
vermede ¢ok | bazen kayyor.
fazla
yardima
gereksinimi
var. Sertlik,
kontraktiir
yada
huzursuzluk
stirekli
stirtiinmeye yol
acabiliyor
TOPLAM

Kaynak: https:// www.yoihd.org.tr

UYKU
Degerlendirme Kriterleri Bulgular
Uyku saatleri
UyKku siiresi
Uykuya dalmada giicliik [] Var [] Yok
Giiriiltitye hassasiyet [ ] Var [ Yok
Isiga hassasiyet [ 1 Var [1 Yok
Horlama [ ] Var [ Yok
Uyku i¢in yardimel [ ] Var [] Yok
girisimler |
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ILETISIM
Degerlendirme Bulgular
Kriterleri
Gorme Problemi [ ] Var[ Yok Problem:
Isitme Problemi [] Var[] Yok Problem:
Konusma Problemi [ ] Var[ ] Yok Problem:
Bilissel Hafiza; Anlik, Yakin, Uzak
Degerlendirme: Algilama;
Zeka ve Ogrenme;
Dikkat;
Oryantasyon; yere, kisiye ve zamana
Yonelim; Hangi yil/ay/giin? Hangi mevsim? Burasi neresi? Hangi
sehirdeyiz?

i | | | | | | | | | | |
Eaz:/ﬁllﬁgf;: E\:lerecek olsa ! . I ! I . : I . : I
ka puan verir? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | |
E{iiksu na puan verecek ! : : ! ! I ! : ) : I
Hstia puan v O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
olsa ka¢ puan verir?
ivi hi | l | | | | | | | | |
ilzlhlilslssestﬁlt:lllzline puan ! \ I ! I \ : I . : I
verecek olsa kag¢ puan verir? 0 1 2 3 4 5 6 7 8 2 10
i i | | | | | | ] I I I |
Eeilei'l: ISI;II1 - 15
dorloni o 0o 1 2 3 4 5 7 8 9 10
egerlendirmesine kag¢ puan
verir?
| | | ] | | ] | | | |
Kend e i [ S R L R R
pe e ] 01T 2 3 4 5 6 7 8 9 10
issetmesine kag¢ puan verir?
| | | | | | | | I | |
hi . . 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
issetmesine kag¢ puan verir?
CALISMA VE EGLENCE
Degerlendirme Kriterleri Bulgular
Cahsma Durumu
Gelir Durumu
Saghk sigortasi [] Var [] Yok
Bos zamanlarim degerlendirme
aktiviteleri
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OLUM
Degerlendirme Bulgular
Kriterleri
Sosyal destekleri [ ] Var [] Yok
Varsa Isimleri:
Spiritiiel gereksinimleri |[ ] Var [] Yok
(Dini, inangsal | L
gereksinimleri) | L
Kendine zarar verme [] Var [] Yok
egilimi
Oliim hakkindaki
diisiinceleri:

AGRI DEGERLENDIRMESI
Gorsel Agr1 Skalas1 (VAS)(Bilinci yerinde olmayan bireylerde degerlendiriniz)

~ o~ —_—— —

@ =S ¢ 2>

u R —_— ﬁ
0 2 4 6 8 10

Numerik Agr1 Skalasi(Bilingli bireylerde sorunuz)

| ] | | l ] | | | ] |
I | | | I | I | | | I
O 1 2 3 < S5 6 7 8 9 10
Agr Dayamilmaz
yok agnm
Agr degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢ek:
Agr skoru:
Agrinin sikhgr: Siiresi: Yeri:

Agn Tipi: [ ]Zonklayier [ ] Yamc [] Bigak saplamir Tarzda ] Kasilma
[] Igneleyici

Agnriy1 artiran/azaltan faktorler:

10
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KULLANILAN ILAC FORMU

Tarih Ila¢ Ad1 Verilis Yolu

Saat Etken Maddesi | Siklik Endikasyonlari Kontrendikasyonlari Yan Etkiler

11
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YASLI BAKIM TEKNIiKERiI BAKIM PLANI
Tarih:

Tespit Edilen Sorun Neden Amac/Hedef Uygulanan Girisimler Degerlendirme

12



